
Дата Час
День
тижня

Тема Тренер Вартість

21 жовтня
22 жовтня
28 жовтня
30 жовтня 
 

10:00-
18:00

Пн
Вт
Пн
Ср

Базові навички в ЕФТ

Інна Гарбуз,
сертифікований ЕФТ
терапевт, сертифікований
супервізор від ICEEFT

200€

12 листопада
19 листопада
3 грудня 

17:00-
20:00

Вт
Слухання через
призму
прив'язаності

Інна Гарбуз, сертифікований
ЕФТ терапевт,
сертифікований супервізор
від ICEEFT

75€

10 грудня
17 грудня
24 грудня

10:00-
18:00

Вт
Психічні розлади у
практиці психолога

Віталій Плохих, лікар-
психіатр, психотерапевт

150€

8 січня
14 січня
21 січня
28 січня

17:00-
20:00

Ср
Вт
Вт
Вт

Танго у ЕФТ 

Олеся Молоткова,
сертифікований ЕФТ
терапевт, кандидат у
супервізори від ICEEFT 

100€

4 лютого
11 лютого
18 лютого
25 лютого

17:00-
20:00

Вт Цикл у парі
Алена Скорик,
сертифікований ЕФТ
терапевт від ICEEFT

100€

Дата Час
День
тижня

Тема Тренер Вартість

4 березня
11 березня
18 березня
25 березня

10:00-
13:00

Вт
Робота з переслідуючим
партнером на 1й стадії

Ольга Павленко,
сертифікований ЕФТ терапевт
від ICEEFT 

100€

1 квітня
8 квітня
15 квітня
22 квітня 

17:00-
20:00

Вт
Робота з відстороненим
партнером на 1й стадії

Людмила Камінська,
сертифікований ЕФТ терапевт
від ICEEFT 

100€

29 квітня
6 травня
13 травня
20 травня

17:00-
20:00

Вт
Робота з ескалацією та
насиллям у парі

Алена Скорик,
сертифікований ЕФТ
терапевт від ICEEFT 

100€

27 травня
3 червня
10 червня
17 червня

17:00-
20:00

Вт
Робота з особливостями
та розладами на 1й
стадії 

Олеся Молоткова,
сертифікований ЕФТ терапевт,
кандидат у супервізори від
ICEEFT 

100€

24 червня
17:00-
20:00

Вт
Відповіді на питання.
Супервізія

Всі терапевти 25€

Навчальний план 2024-2025

Керівництво Інституту залишає за собою право вносити зміни у розклад. 
Про будь які зміни учасники курсу будуть повідомлені заздалегідь 

Інститут Емоційно Фокусованої ТерапіїIEFT



Дата Час
День
тижня

Тема Тренер Вартість

14 жовтня
21 жовтня
28 жовтня
4 лмстопада 
 

17:00-
20:00

Вт

Робота на 2й стадії
Танго на 2й стадії
Залучення
відстороненого
Пом’якшення
переслідуючого

Олеся Молоткова,
сертифікований ЕФТ терапевт,
кандидат у супервізори від
ICEEFT 

100€

11 листопада
17:00-
20:00

Вт Робота на 3й стадії

Олеся Молоткова, сертифікований
ЕФТ терапевт, кандидат у
супервізори від ICEEFT , Алена
Скорик, сертифікований ЕФТ
терапевт від ICEEFT

25€

18 листопада
25 листопада
2 грудня
9 грудня

17:00-
20:00

Вт
Робота зі зрадою у
стосунках

Алена Скорик, сертифікований
ЕФТ терапевт від ICEEFT

100€

16 грудня
23 грудня
30 грудня
6 січня

17:00-
20:00

Вт
Сексуальні
стосунки у парі

Інна Гарбуз, сертифікований ЕФТ
терапевт, сертифікований
супервізор від ICEEFT

100€

13 січня
20 січня
27 січня
3 лютого

17:00-
20:00

Вт
Емоційно
фокусована
сімейна терапія

Людмила Камінська,
сертифікований ЕФТ терапевт
від ICEEFT 

100€

10 лютого
17 лютого
24 лютого
3 березня

17:00-
20:00

Вт

Емоційно
фокусована
індивідуальна
терапія

Олеся Молоткова,
сертифікований ЕФТ терапевт,
кандидат у супервізори від
ICEEFT 

100€

Дата Час
День
тижн
я

Тема Тренер Вартість

10 березня
17 березня
24 березня
31 березня

10:00-
13:00

Вт
Робота з травматичним
дитячим досвідом. Травма в
ЕФТ

Ольга Павленко, сертифікований
ЕФТ терапевт від ICEEFT 

100€

7 квітня
14 квітня
21 квітня
28 квітня

17:00-
20:00

Вт Знайомство з терпією IFS
Людмила Камінська,
сертифікований ЕФТ терапевт
від ICEEFT 

100€

5 травня
12 травня
19 травня

10:00-
13:00

Вт
Амбівалентність у стосунках.
Пара на межі розлучення 

Ольга Павленко, сертифікований
ЕФТ терапевт від ICEEFT 

75€

26 травня
2 червня
9 червня
16 червня

17:00-
20:00

Вт Селф терапевта

Олеся Молоткова,
сертифікований ЕФТ терапевт,
кандидат у супервізори від
ICEEFT 
Людмила Камінська,
сертифікований ЕФТ терапевт
від ICEEFT 

100€

23 червня
17:00-
20:00

Вт
Вимоги до міжнародної
сертифікації

Інна Гарбуз, сертифікований ЕФТ
терапевт, сертифікований
супервізор від ICEEFT

25€

30 червня
17:00-
20:00

Вт Іспит Всі терапевти

Керівництво Інституту залишає за собою право вносити зміни у розклад. 
Про будь які зміни учасники курсу будуть повідомлені заздалегідь 

Навчальний план 2025-2026
Інститут Емоційно Фокусованої ТерапіїIEFT


